PROJECTIONS DE SEANCES DE THERAPIES FAMILIALES

Il peut exister des craintes et des appréhensions avant de venir en thérapie se découvrir, explorer son
systeme familial, sa relation de couple, ... Ces projections sont une porte d’entrée pour dédramatiser
I'espace thérapeutique et s’apercevoir que faire un bout de chemin en thérapie, c’est recevoir la
permission de se libérer et de remettre de I’"harmonie dans son systéme. Aussi, un théme peut vous
parler (une concordance de vécu) et pourra faire écho sur votre chemin. Professionnels de la santé et
de I'éducation, c’est une opportunité de voir I'envers du décor des interventions thérapeutiques et
systémiques. Vous désirez réaliser une projection ensemble, contactez-moi.

THEMES DISPONIBLES

- LES GALETS DE CAPUCINE — Du contrdle a la redécouverte des sentiments (cliguez ici pour le résumé
du film). Projection en francais.

Capucine, dix ans, est amenée en thérapie parce qu’elle a développé des traits et des rituels obsessionnels. Apres la
premiére rencontre avec leur thérapeute familial, une consultation est recherchée avec Maurizio Andolfi a Angers,
France. Le but de la consultation est de proposer un cheminement thérapeutique utilisant les symptomes de Capucine
comme porte d’entrée vers le monde familial et comme opportunité pour favoriser I'expression des sentiments en
famille. Une séance de suivi avec Capucine cing ans plus tard décrit la résolution des symptomes et la transformation
de la famille.

- LE VOLCAN ET LE BLOC DE GLACE : Traumatisme et Résilience d’une Famille Juive (cliquez ici pour le
résumé du film). Projection en frangais.

Ilan, 11 ans, est amené en thérapie familiale en raison de son comportement agressif et de ses sentiments de colére
envers son pere. Se présentant comme un spécialiste des enfants, Maurizio Andolfi commence a impliquer llan et ses
fréres en explorant I’histoire de la famille a travers le génogramme. En particulier, il interroge les enfants sur les relations
entre fréres et sceurs et parents. Trés vite, les expériences traumatisantes des deux familles sont révélées, avec la
description des lieux ou les grands-parents ont été cachés pendant la Seconde Guerre mondiale. A partir de la colere
d’llan, un voyage dans la colére est proposé dans les deux familles d’origine. Chacun est invité a dessiner une image
de colére et de tristesse, qui se cache toujours derriere la colére. Le volcan et le bloc de glace sont les images offertes
par llan et suivies de tous les dessins des autres.

- UNE FAMILLE « ILY A LONGTEMPS » : Des enfants au milieu d’une séparation conjugale en coléere
(cliguez ici pour le résumé du film). Projection en anglais sous-titré francais.

Cette séance, enregistrée en 2014 et publiée par I'’Académie de la bibliotheque multimédia, montre Maurizio Andolfi
en séance de thérapie avec la famille Smith. Casey et Elsa sont un couple d’age moyen qui s’est séparé il y a trois ans.
Ils sont toujours en colére I'un contre I'autre et les enfants se retrouvent au centre de leurs disputes personnelles. Sa
fille Jana a 16 ans et Tim, le plus jeune, a 13 ans. Tous deux vivent avec leur mere, qui a un nouveau partenaire. Le pére
vit seul et a un mauvais caractere et a été violent avec Jana dans le passé. Les parents s’inquiétent pour elle. Jana
consomme de la drogue et a tenté de se suicider. A “LONG TIME AGO” FAMILY démontre comment le modéle de
thérapie familiale multigénérationnelle peut aider les enfants qui sont au centre d’une séparation conjugale et faire en
sorte que Jana transforme son inconfort en un atout pour la famille.
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- LA PERTE D'UN ENFANT ET LE DEUIL FAMILIAL (cliquez ici pour le résumé du film). Projection en
anglais sous-titré francais.

Cette vidéo traite du théme du deuil et des pertes familiales. La famille d’lbi demande conseil a Maurizio Andolfi a
Rotterdam en raison de la grave dépression de Mike due au déces prématuré de sa fille ainée Nancy des suites d’une
maladie rare. Mike est incapable de faire face a cette perte et sa femme Monique et sa fille de dix ans Ibi doivent le
soutenir émotionnellement du matin au soir. Dans cette séance magistrale, Maurizio Andolfi, avec I'aide d’lbi, explore
I'histoire de la vie de son pére faite de morts et d’événements tragiques. Mike a également perdu une sceur d’un cancer
de longue durée et a survécu a un incendie a I'4ge de 10 ans. A I'écoute de la douleur et du sentiment d’impuissance
de son pére, Andolfi a réussi a I'activer et a construire un espace thérapeutique ou le deuil de la mort récente de Nancy
peut étre partagé par tous.

- PORTES CLOSES : Une recherche difficile du peére (cliquez ici pour le résumé du film). Projection en
anglais sous-titré francais.

Cette séance, enregistrée en 2013 (par I'Académie de la Médiathéque), montre Maurizio Andolfi menant une séance
de thérapie familiale en direct : une mére néerlandaise, ses parents et son fils de quinze ans. La mére a amené Jack a
la séance parce que c’est un gargon timide et sans amis qui passe du temps seul dans sa chambre a jouer a des jeux
vidéo. Les parents ont divorcé quatre ans plus tot, Jack vit avec sa mére et n’a aucun contact avec son pére car “il ne
veut pas contrarier maman”. Les parents de sa mére ont également divorcé quand elle avait treize ans et elle aussi a
grandi avec sa mére. CLOSED DOORS montre comment le modeéle de thérapie familiale multigénérationnelle permettra
a Jack « d’ouvrir les portes » en le rapprochant de son pére et d'aider sa mére a surmonter son sentiment de solitude.

- THOMAS ROI DE NORMANDIE : L’histoire de la guérison aprés avoir longtemps souffert de psychose
(cliquez ici pour le résumé du film). Projection en frangais.

Thomas a eu une longue série de troubles psychiatriques. Il a passé la moitié de sa vie dans divers hopitaux en France.
Aprés une bréve introduction aux antécédents médicaux de Thomas, cette vidéo présente des séances de thérapie en
direct avec Thomas et sa famille a Nantes, et le suivi qui s’ensuit. Andolfi montre comment libérer un jeune adulte de
son role de patient psychiatrique, en se concentrant sur ses caractéristiques positives et ses compétences
relationnelles au sein de la famille. Dans cette séance émouvante, Andolfi montre comment responsabiliser et donner
de I'espoir aux parents inquiets une fois qu’il est établi que la famille est le meilleur reméde. La position de Thomas en
tant qu’enfant malade qu’il faut protéger est remise en question et transformée en une nouvelle opportunité de grandir
et de prendre confiance en soi.

- « RETOUR » EN TURQUIE » : Une intervention centrée sur I'enfant (8 ans, ayant recu un diagnostic de
TDAH) (cliquez ici pour le résumé du film). Projection en anglais sous-titré francais.

La famille de Yigit, qui a émigré de Turquie aux Pays-Bas, a d(i faire face a de grandes difficultés pour pouvoir s’intégrer
dans un monde si différent du leur. Yigit, un fils ainé de 8 ans, a recu un diagnostic de TDAH et a regu un traitement
pour cette maladie. Patrick, un thérapeute familial néerlandais qui a pris en charge la famille, a demandé des conseils
au professeur Maurizio Andolfi a Rotterdam, qui ont été menés en turc et en anglais avec I'aide d’'un médiateur culturel.
Au lieu de se focaliser sur le diagnostic de TDAH, Andolfi invite I’'enfant a le guider, a travers le génogramme, dans
I'exploration de sa famille élargie et, a I'aide d’une carte, a illustrer ses origines turques. Dans ce « voyage en Turquie »,
Andolfi apprend la mort récente et soudaine de la grand-mere paternelle de Yigit et les rituels familiaux dédiés a cette
importante perte. Parallelement, la maladie rénale chronique du pere est explorée, tout comme son absence de
responsabilité paternelle. La famille se voit confier certaines taches. Pour détourner I'attention de I’hyperactivité de
Yigit, on demande a ses parents de consigner dans un journal le comportement positif de I’enfant a la maison et a
I’école. Le pére est encouragé a assumer plus de responsabilités en tant que pére et a se débarrasser de sa soumission
a la mere. Une visite a domicile de Patrick est incluse, et les parents et Ygit décrivent avec leurs propres mots
I'incroyable transformation familiale qui s’est produite en un an.
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- LE COMPORTEMENT AGRESSIF DE CAMILA APRES LE DIVORCE DE SES PARENTS (cliquez ici pour le
résumé du film). Projection en anglais sous-titré frangais.

Cette vidéo illustre I'histoire de Camila, une jeune fille de 15 ans, et son comportement agressif envers sa mére Betsy.
Mere et fille vivent avec leur jeune sceur Gabriela a Saint-Domingue. Les parents sont séparés depuis plusieurs années
et Camila s’est impliquée dans leur divorce. Le pére a émigré a New York et s’est récemment remarié. Betsy s’est sentie
trahie par son mari parce qu’elle avait espéré déménager avec lui a New York avec les filles. La consultation a eu lieu a
Saint-Domingue : la mére, les deux filles et le thérapeute local Omar sont présents a la séance. Maurizio Andolfi montre
sa capacité a engager Camila dans I'exploration de la vie de famille avant et apreés le divorce de ses parents, donnant a
la fille une position d’expert. L'objectif thérapeutique est de redonner a la mere un réle de compétence vis-a-vis de ses
filles sans se sentir intimidée par ses parents et de rétablir des frontiéres plus saines entre « New York et Saint-
Domingue ».

- LES PERTES ET LES SI NOMBREUX MONDES DE RAFFAELLA : Une histoire de migration (cliquez ici pour
le résumé du film). Projection en italien sous-titré francais.

Raffaella a 44 ans, c’est une psychologue italienne qui a émigré en Australie pendant trois ans. De son premier mariage
avec Luke d’origine africaine, est né Luca qui a maintenant 16 ans. Quand Luca avait deux ans, Raffaella s’est séparée
de Luke et a ensuite eu deux fils, Riccardo de 9 ans et Sebastiano de 7 ans avec son nouveau partenaire Antonio qui
finit par étre le pére des trois garcons. Raffaella demande au Prof. Maurizio Andolfi une thérapie individuelle car depuis
quelque temps elle se sent triste et n’a plus envie de faire ou de rencontrer des gens; il a trés peu d’amis australiens.
Il se retrouve souvent les larmes aux yeux et un noeud au ventre, bien que Luca soit retourné en Australie pendant
guelques mois apres avoir fréquenté le collége en Italie. Maintenant, la famille est réunie et c’est certainement une
source de joie et Raffaella ne comprend pas pourquoi elle se sent si prostrée. Avant, quand Luca n’était pas I3, elle
sentait que son cceur s’était brisé, elle pleurait en secret tous les jours et sentait un poids infini sur sa poitrine. Mais
maintenant, cette tristesse ne peut pas étre expliquée et pour cette raison, elle aimerait étre aidée en thérapie.

AGENDA

A la carte. Me contacter.

Durée +/- 40 min de film suivi de +/- 40 min d’échanges.
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