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CONSTELLATIONS FAMILIALES 

 

Les constellations familiales permettent de révéler divers blocages connus ou cachés que nous 

(trans)portons, qui nous appartiennent ou non (transgénérationnel) et qui nous empêchent d'être à 

notre juste place. Par de la représentation symbolique, les constellations nous permettent de visualiser 

à l'extérieur de soi ce qui se joue à l'intérieur et de remettre de l'équilibre dans notre système pour 

nous sentir plus vivant. 

Programmées au moment des fêtes celtiques, ces journées sont l’occasion de vous réajuster avec vous-

même, avec les autres, avec la nature, avec le vivant. 

 

AGENDA 2024-2025 (de 9h30 à +/- 16h30) 
 

* Dimanche 3 novembre 2024 Samhain : Les jours raccourcissent à mesure que l’hiver approche. Si 

vous êtes prêt, c’est le moment d’entrer dans la forêt enchantée et de faire le saut dans l’inconnu. La 

porte des ancêtres, détenteurs de sagesse, sera ouverte. L’occasion de les honorer.  

 

* Dimanche 15 décembre 2024 Yule : La nuit la plus longue de l’année et le moment où le soleil entame 

son ascension. Après un long voyage dans la forêt enchantée, c’est une époque de solitude et de 

contemplation. Le portail de la mort et de la renaissance. Contacter la lumière de son guide intérieur.  

 

* Dimanche 2 février 2025 Imbolc : Point de passage entre l’hiver qui s’achève et le printemps qui 

arrive. Vous laisser conduire dans la forêt avec un regard nouveau et un cœur joyeux. Suivre l’étoile 

polaire prophétique. Moment de l’année pour le « vision board ». Les premières semences, les crêpes.    

 

* Dimanche 23 mars 2025 Ostara : L’énergie de la vie créative qui anime l’âme. Célébration de la 

renaissance, du renouveau. Inspiration et intuition. Façonner et bander l’arc de notre imagination. 

Décocher les flèches de la créativité. 

 

* Dimanche 4 mai 2025 Beltane : Temps de plénitude et d’harmonie intérieure. Joie de l’union de deux 

énergies polaires. La vie féconde. Les premiers poussins. La terre se réchauffe. Equilibre et patience.  

 

* Dimanche 15 juin 2025 Litha : Apogée du cycle de la vie. Fécondité et croissance. Chaleur et lumière. 

Temps pour laisser briller votre soleil intérieur, votre feu créatif.  

 

* Dimanche 27 juillet 2025 Lughnasadh : L’arrivée de la fin d’un cycle, le temps des récoltes, des 

moissons, de l’abondance. Force intérieure. Sagesse vitale.  

 

* Dimanche 21 septembre 2025 Mabon : Les jours raccourcissent. Les dernières récoltes. Accueillir le 

changement. Retour à soi et repos avant l’arrivée d’un nouveau cycle.  
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