ATELIER « APPRENDRE A METTRE SES LIMITES »

» Votre enfant, adolescent subit des moqueries, de I'intimidation, de la violence > atelier pour
mobiliser ses propres ressources et lui apprendre a mettre ses limites.

» Votre enfant, adolescent intimide, agresse ses pairs > atelier pour I'aider a comprendre son
comportement et a s’exprimer différemment.

» Atelier pour vous en tant qu’adulte si vous désirez explorer vos limites, vos frontiéres; si vous
désirez apprivoiser vos vulnérabilités.

Atelier expérientiel dans un cadre protecteur. Intergénérationnel, dés 9 ans jusqu’a 99 ans (en dessous
de 9 ans, au cas par cas et/ou sous forme de séance familiale).

AGENDA 4¢™ TRIMESTRE 2024

Les mercredis (de 14h a 15h30) a Quevaucamps
23/10/2024
20/11/2024

18/12/2024

Les samedis (de 11h30 a 13h) a Quevaucamps
05/10/2024
02/11/2024

30/11/2024

% Geoffrey Bette (+32 476 94 01 76) — www.geoffreybette.be



http://www.geoffreybette.be/

